
 

 

 دوقفم نانوی رد ھک یدارفا یارب وجتسج
 دنا هدش

 
  2024ربماون

 
 

 لوط رد ھک دنتسھ ینازیزع یوجتسج رد ھک دنک یم تفایرد یناتسود و ماوقا زا ییاھ تساوخرد بلغا رادشھ نفلت
 مادقا ھک نیا صیخشت و  ھتشاد رارق یکاندرد رایسب تیعقوم رد امش ھک میناد یم ام .دنا ھتشگ دوقفم اپورا ھب ناشیا رفس

 .دشاب یم راوشد تسیچ حیحص

 ینامز .تسا هژا یایرد رد ھتشذگ یاھ لاس رد ،رادشھ سامت طخ طسوت هدش یروآ عمج شناد ساسا رب ریز تاعلاطا
 راتخاس نینچمھ و ،دنا هدادن رارق اھنآ یاھهداوناخ رایتخا رد یتاعلاطا ینانوی تاماقم ،دنا هدش دیدپان نانوی رد دارفا ھک
 .تسا ھتشادن دوجو اھنآ یوجتسج رد اھنآ تیادھ یارب یتیامح

 یاھ بآ رد امش ناتسود ای هداوناخ یاضعا زا یکی رگا .دنک کمک خساپ یوجتسج رد امش ھب تاعلاطا نیا میراد دیما
 :دینک لابند ار لحارم نیا دیناوت یم ،هدش دوقفم سوروا ھقطنم رد نانوی لامش رد ای نانوی

 ١ ھلحرم
 :دینک ھیھت نیدوقفم ھب طوبرم تاعلاطا مامت اب یدنس

 یو یگداوناخ مان و مان •
 شا ردام و ردپ مان •
 دلوت رھش •
 دلوت خیرات / نس •
 ھمانسانش ای ھمانرذگ دننام دوجوم کرادم مامت یپک •
 نفلت هرامش •
 درف ندش مگ زا لبق GPS یاھ تیعقوم •
 ؟هدوب اجک و یک دیا هدوب سامت رد ھک یراب نیرخآ •
 )یتشپ ھلوک ای ھقلح نینچمھ( دوب هدیشوپ یسابل ھچ •
 )لاخ ای یبوکلاخ ،مخز یاج دننام( ندب هدھاشم لباق یاھ یگژیو •
 ؟نادھاش ؟دیراد نارفسمھ اب یسامت •
 سامت هداوناخ اب هریغ و ینوناق کشزپ طسوتً امیقتسم ناوتب ات ،هداوناخ یاضعا زا یکی مان و نفلت هرامش •

 .تفرگ
 

 نیا رب هولاع

 .دیسیونب ار )…و نفلت هرامش( اھنآ سامت و مان ،دنا ھتفگ امش ھب ھک ار ھچنآً اقیقد دنتسھ ینادھاش رگا

 ھمھ ،هریغ و تاماقم اب سامت زا سپ ھک دنک کمک امش ھب دناوت یم و تشاد دیھاوخ زاین  دوخ تاقیقحت رد دنس نیا ھب
 .دیشاب ھتشاد اجکی مھ اب و سرتسد لباق ار تاعلاطا

 لکتورپ هرامش کی ناشیا زا ھک تسا مھم ،دیھد ماجنا نانوی تاماقم زا هدشمگ درف کی دروم رد یتساوخرد رگا
 کی لکتورپ هرامش .تسا ھتشگ لقتنم تاماقم ھب یمسر روط ھب امش تساوخرد ھک تسا ینعم نادب نیا .دیھاوخب



 

 

 نآ ھب رتشیب یاھوجتسج رد .دیا هدرک ھعجارم تاماقم ھب دوخ تساوخرد اب امش ھک هدرک تباث ھک تسا یمسر کردم
  .تشاد دیھاوخ زاین

 

 ٢ ھلحرم
 یم ،دیشاب ھتشاد ار یلام ناکما و کرادم نتشاد ،رفس ناکما نیدوقفم هداوناخ یاضعا ریاس ای امش ھک یتروص رد
 ھب نینچمھ و دنک کمک وجتسج ندش رتعیرس ھب دناوت یم یصخش ندش رھاظ .دینک رفس نانوی ھب وجتسج یارب دیناوت

 .دیھد ماجنا تسا نکمم وجتسج یارب ھک ار مزلا یراک رھ ھک دھد یم ار ساسحا نیا امش

 دراگ ای یلحم سیلپ هاگتسیا ھبً اصخش دیناوت یم اجنآ رد .دیورب تسا هدش دوقفم درف ھک یا ھقطنم ھبً امیقتسم دیاب امش
 .دینک تبث هدش دوقفم ناونع ھب ار هداوناخ وضع و دیورب یلحاس

 دروم نیا .دییامن رکذ ار ،دیسانشیم ار دناهدش دوقفم قیاق نامھ رد ھک یرگید دارفا زا یتاعلاطا ھنوگ رھ و مان رگا
  .دشاب دیفم رایسب رگید یاھهداوناخ یوجتسج یارب دناوتیم زین

 و درف ندش دوقفم لحم رھش ینوناق یکشزپ ھب دیناوت یم خرس بیلص ای سیلپ زا نیدوقفم مان تبث یمسر ھگرب اب
 یتلودریغ نامزاس کی اب دیناوت یم ای و دینک ھعجارم  هدش مگ اجنآ رد درف ھک ھقطنم نیا یھاگآ سیلپ هاگساپ ھب نینچمھ
 .دننک تیامح امش زا ات دینک تبحص )GCR( نانوی ناگدنھانپ یاروش دننام
 /https://www.gcr.gr/en :دینیبب ار اجنیا

 :سوروا/نانوی لامش ینوناق یکشزپ

 سیلپوردناسکلا هاگشناد یمومع ناتسرامیب
 Alexandroupoli 681 00, Greece :سردآ

 دشاب یمن دودحم :راک تاعاس
 30+ 2551 353000 :نفلت

 .دشاب یم ھبرجت نیرتشیب اب ھنیمز نیا رد ینوناق یکشزپ وا .دیھاوخب ار سیدیلواپ رتکد و ھتفر اجنآ ھب

 ھب دیناوت یم نیاربانب .دراد دوجو ھقطنم نآ یارب لوئسم ینوناق کشزپ کی رھش رتگرزب ناتسرامیب رھ رد نینچمھ
 .دیوش ایوج زین اجنآ رد و دیورب گرزب یاھ ناتسرامیب

 ٣ ھلحرم
 ھب خرس بیلص .دیھد ماجنا نانوی رد دوخ یوجتسج تازاوم ھب ار راک نیا دیناوت یم امش ،دینک ھعجارم خرس بیلص ھب

 یاھ هاگیاپ رد ار هدش دوقفم تساوخرد اھنآ اما .دھد یمن ،علاطا امش ھب و هدرکن وجتسج ار لحارم ھمھ لاعف روط
  .تسا مھم رایسب ھک دننک یم تبث تاماقم یمسر یتاعلاطا

 

 اب ار صخش یدوقفم ات دینک تساوخرد یبایدر تامدخ یارب و ھتفر  امش تنوکس لحم رھش رد خرس بیلص ھب .١
 ریاس رگا ھک دنک یم نیمضت اما ،دننک وجتسجار یوً اعقاو اھنآ ھک دیشاب ھتشادن راظتنا .دننک تبث نکمم تایئزج مامت
 نکمم .دینک یم وجتسج ار صخش نآ امش ھک ددرگ صخشم ،دننک دروخرب )هدرم ای هدنز( صخش نیا اب روشک تاماقم
 رارصا دیاب مھ لاح نیا اب - دیوش وربور دننک یمن تیامح ھک ینارسفا و ھسسؤم رد یراوشد یرادا لحارم اب تسا
 کی زا دیناوتیم نینچمھ .دینک تفایرد تبث هرامش نآ یارب و دیھد ماجنا ار هدشمگ تبث تساوخرد کی ھک هدیزرو
 یگدیچیپ لیلد ھب( دینک یرتشیب یتحار ساسحا تیعقوم نیا رد ات دینک هدافتسا دنکیم تیامح امش زا ھک یسک/تسود
 .(یرادا لحارم ای و نابز



 

 

 ای یلم نمجنا اب دوخ تساوخرد ھظحل رد دوش یم ھتساوخ دنتسھ دوخ هداوناخ زا یوضع یوجتسج رد ھک یدارفا زا
 دنھاوخ یمن »دانسا« اھنآ .دنریگب سامت دنتسھ نکاس نآ رد و دننک یم یگدنز نآ رد ھک یروشک رد خرس بیلص تئیھ
 :دنبایب ICRC RFL تیاس بو رد ار سامت تاعلاطا دنناوت یم رگوجتسج هداوناخ .)ینوناق هاگتماقادنسً لاثم(

http://familylinks.icrc.org/ 

 ار دنتسھ نآ نکاس رگوجتسج هداوناخ ھک ار یروشک سپس .دینک کیلک »ام اب سامت« یور تیاس بو یلااب تمسق رد
  RFLخرس بیلص رتفد –تیدوجوم تروص رد – و /RC RFLRC رتافد مزلا سامت تاعلاطا مامت و دینک باختنا
  .تفای دیھاوخ ار ھطوبرم

 سامت رگید یاھروشک رد Family Links ھکبش یاضعا ریاس اب ICRC ای یلم نمجنا ،موزل تروص رد سپس
 رتشیب هدھاشم .دنوش ھئارا یبایدر تساوخرد یارب یصخش یاھ یریگیپ ات دھد یم هزاجا رما نیا .تفرگ دنھاوخ
 works-it-https://familylinks.icrc.org/how :رد

 ھب تسا نکمم اما - ددرگ یم بوسحم یبتک کردم کی و تسا ریذپ ناکما زین یروضح ھعجارم یاج ھب لیمیا لاسرا
 رارق و دیریگب سامت یلحم رتفد کی اب دوش یم ھیصوت ،دیا هدرکن تفایرد یخساپ رگا ،نیاربانب .دوشن هداد یخساپ نآ
 .دیریگب تاقلام

 دینک ھعجارم هدشمگ درف یمسر مان تبث یارب نانوی رد خرس بیلص ھب .٢

 نانوی خرس بیلص
 یبایدر سیورس

 ربماتپس 3 ،21
 نانوی – نتآ 32 104

 )رھظ زا دعب  ٢یلا حبص ) 30+ 210 523 ٨0043 :نفلت
 +30 523 210 7700 :سکف
 tracingstaff@redcross.gr :لیمیا

 

 ۴ ھلحرم
DNA: کیدزن ناگتسب زا امش رگا ،دیناوت یم نینچمھ ،دیتفر نانوی خرس بیلص ھب ھکنیا زا دعب 

 سیلپ طسوت راک نیا( DNA شیامزآ لیوحت تساوخرد ،دیتسھ )هدشمگ صخش دنزرف/ردارب/رھاوخ/ردام/ردپ(
 .ددرگ ماجنا ییاسانش ات دینک )دوش یم ماجنا

 ۵ ھلحرم
 ابً افطل ،راک نیا یارب .دنک کمک امش ادبم روشک ھب داسجا لاسرا رد دناوت یمن رادشھ نفلت ھک دیشاب ھتشاد ھجوت افطل
 دراوم نیا رد دوخ ھبرجت لیلد ھب ھک دوخ ھعماج رد یدارفا ای ترافس و یلحم هزانج عییشت نلاس ،ینوناق کشزپ

 .مینک کمک امش ھب ھنیمز نیا رد میناوت یمن ام ھنافسأتم .دیھاوخب ییامنھار اھنآ زا و دیریگب سامت دنتسھ هدش ھتخانش

 .دیبایب هدنز دیتسھ اھنآ یوجتسج رد ھک ار یدارفا مینک یم وزرآ ام
 خسف ار هدشمگ یوجتسج تساوخرد ات دیھد علاطا خرس بیلص ھب ھک دیشاب ھتشاد دای ھبً افطل ،دیدرک ادیپ ار اھنآ رگا
  .دننک

  

 :یسررب و وجتسج یارب دازام تلاامتحا



 

 

 ات دینک تبحص دنراد ییلاکو ھک یتلودریغ نامزاس کی اب دیاب امش ،تسا تشادزاب ییاج رد دوقفم درف ھک یتروص رد
 .دننک لاوس صخش نیا یافتخا لحم دروم رد تاماقم زا

 ھب یگتسب نیا .Lesvos یقوقح زکرم ای (GCR( نانوی ناگدنھانپ یاروش :دینک ناحتما دیناوت یم ،لاثم ناونع ھب
 .تسا هدش مگ اجک رد درف ھک دراد نیا

 هداوناخ اب سامت نیاربانب ،دنوش یم فیقوت سیلپ ای یلحاس دراگ طسوت دنوش یم دراو ھک یدارفا هارمھ یاھ نفلت بلغا
 .دنراپسب رطاخ ھب ار اھ نفلت هرامش نیرتمھم ھک تسا یرورض رایسب نارفاسم یارب .تسین ریذپ ناکما اھ

  

 :دیریگب سامت دیناوت یم نینچمھ

 ھب دناوت یم ھک دنراد یرسفا اھنآً لاومعم .تسا هدش مگ درف ھک یا ھقطنم رد نانوی یلحم ردنب هرادا / یلحاس دراگ -
 وضع دیاب امش .دنک یم یروآ عمج یتشک ندش قرغ دراوم رد ار تایئزج و نادوقفم یماسا و دھد خساپ امش تلااؤس
 !دینک تبث اجنآ رد ار هداوناخ بیاغ

 .دیھدب اھنآ ھب هدشمگ درف تاصخشم اب ار ١ ھلحرم دنس ھک تسا دیفم نآ زا سپ یلحم ینوناق یکشزپ- 

 .دشاب هدش لقتنم اجنآ ھب یکشزپ لئاسم ھبانب درف ھک یتروص رد یلحم یاھ ناتسرامیب– 

  

 
  !!!دیشاب ھجوتم

 دومناو و  ھتفرگ سامت هداوناخ یاضعا اب تاقوا یھاگ و دننک یم هدافتسا ءوس ییاھ تیعقوم نینچ زا دارفا بلغا
 نیا دارفا نیا یارب - دیشاب بقارم رایسب و دینک یسرربً افطل  .تساجک یو دنناد یم ای دنا هدید ار هدشمگ درف ھک دننکیم
 .تسا هدننک دیماان طیارش نیا رد هداوناخ یاضعا زا لوپ نتفرگ یارب یھار

  

 :دیھد ماجنا دیناوت یم یرگید یاھراک ھچ

 دینک تیاکش نانوی سرزاب ھب دیناوت یم امش
https://www.synigoros.gr/en?i=stp.en.home 

 ،ینابیتشپ ،یناسر علاطا یارب ینانوی تاماقم ھک یشور زا دیھاوخب ھک یتروص رد یلحم تاماقم ریاس ھب نینچمھ و
 .دینک تیاکش ،دننک یم هدافتسا نات هداوناخ یاضعا ییاسانش و وجتسج

 :دننام ،دیسیونب دیا هدش وربور اھنآ اب ھک ار یتلاکشم

 تسا هدشن ھئارا تاماقم طسوت یتاعلاطا چیھ •
 یلحم تاماقم یوس زا یعامتجا تیامح مدع •
 تسا هدشن ھئارا یا ھمجرت •
 تسا هدشن ھئارا لکتورپ هرامش •
 تسا هدشن ھئارا خرس بیلص طسوت یتاعلاطا چیھ •

 مان ھب( دیسر اب ،دننک لاسرا تسپ اب یمسر ھمان کی دنناوت یم یگتسبمھ یاھ هورگ دارفا ای هداوناخ یاضعا
SYSTIMENI EPISTOLI( دنک یم تفایرد یکینورتکلا هرامش کی ھک. 



 

 

 :دوش لاسرا ریز سردآ ھب دیاب ھمان

 ناتسرامیب نیرتکیدزن )Iatrodikastis ینانوی ھب( ینوناق کشزپ .1
 رھش نیرتکیدزن )Nekrotafio :ینانوی ھب( ناتسروگ .2
 خرس بیلص .3

 نانوی سرزاب ھب ،ھباشم تایاکش ھئارا اب
 .امش دروم رد اھنآ ھلخادم تساوخرد و

 .دینک رکذ تفرگ سامت وا اب یناسر علاطا یارب ناوت یم ھک ار یدرف مان و نفلت هرامش ھشیمھ

  


